
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
	

	

Die	Bewegung	ist	das	Mittel,		

wodurch	der	Wille	alle	Fibern	zu	durchdringen		

und	sich	selbst	zu	verwirklichen	vermag.	

Der	Mensch,	der	sich	nicht	bewegt,		

verletzt	sich	selbst	in	seinem	tiefen	Wesen,		

verzichtet	auf	sein	Leben.	
Maria	Montessori	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

 

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium Osnabrück 

 



Vorwort 
 

Seit dem Sommer 2012 besteht am Schulzentrum Sonnenhügel Osnabrück die 

Arbeitsgemeinschaft Bewegte-Pause. 

Das Konzept entstammt einer gemeinsamen Idee von Schülerinnen und Schülern 

der damaligen Klasse 9 und Herrn StR. Leif Bongalski. 

 

Bei der Bewegten-Pause können sich Schülerinnen und Schüler während der 

Schulzeit unterschiedlichste Bewegungsmaterialien ausleihen. Die Bewegte-Pause-

AG ist eine Initiative von Schülern für Schüler unseres Schulzentrums und erfreut 

sich mittlerweile bei Schülerinnen und Schülern aller drei Schulen, aller Jahrgänge 

sowie bei den Schulleitungen und den Lehrkräften großer Beliebtheit und 

Resonanz. 

Durch die Betreuung des Bewegte-Pause-Raumes trägt das Bewegte-Pause-Team 

zur Vielfalt des außerschulischen Schullebens am Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium 

Osnabrück und im gesamten Schulzentrum Sonnenhügel Osnabrück bei. Es ist zu 

beobachten, dass Dank des reichhaltigen Angebots, welches auf die individuellen 

Neigungen und Interessen jeder Schülerin und jeden Schülers eingeht, die 

Langeweile in den Pausen und damit der einhergehende Handygebrauch der 

sportlichen, gemeinschaftlichen Beteiligung in Teilen gewichen ist. 

Dieses Angebot führt zu mehr Bewegung in Freistunden und Pausen und dadurch 

zu mehr Abwechslung im Schulalltag, was wiederum zu einer erhöhten 

Konzentration nach der freien Zeit, im Unterricht sorgt.  

 

 

 

Robin Biermann (Abi 2016)             Leif Bongalski, StR 

Teamleiter            AG-Leiter 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Das Konzept 
 

Die Bewegte-Pause-AG am Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium Osnabrück im 

Schulzentrum Sonnenhügel Osnabrück ist ein auf zwei Säulen basiertes AG-Konzept. 

 

Zum einen besteht die eigentliche Aufgabe darin, Schülerinnen und Schülern primär 

in den großen Schul- und Mittagspausen, aber auch bei sonstigen 

Schulveranstaltungen, die Möglichkeit zu geben, sich verschiedene Sport-, Spiel- 

und Bewegungsmaterialien kostenlos auszuleihen. 

 

Die zweite Säule des AG-Konzeptes besteht in der Ausbildung der Schülerinnen und 

Schüler, welche die Arbeitsgemeinschaft betreuen, zu SchulSportCoaches. 

	

	

Das Team 
 

Das Team der Bewegten-Pause kann generell aus Schülerinnen und Schülern der 

Jahrgangsstufen 8 bis 12 (demnächst 13) aller drei Schulen bestehen. 

Ein besonderes Auswahlkriterium besteht nicht und generell ist jede Schülerin / jeder 

Schüler herzlich zum Mitmachen eingeladen.  

Primär besteht das Team aus Schülerinnen und Schülern des Ernst-Moritz-Arndt-

Gymnasiums. 

	

	

Die Ausleihe 
 

Während ihrer eigenen Pausen und Freistunden öffnet das Bewegte-Pause-Team 

seine Ausleihe im Schulforum. Hierfür steht im Forum ein eigener Raum zur 

Verfügung, welchen das Bewegte-Pause-Team in der Vergangenheit, gemeinsam mit 

den Hausmeistern, umgestaltet und passend her- und eingerichtet hat. 

Hier haben alle Schülerinnen und Schüler aller drei Schulen des Schulzentrums die 

Möglichkeit, sich während ihrer Schul- und Mittagspausen zwischen mittlerweile 

über 60 verschiedenen und insgesamt über 80 einzelnen Sport-, Spiel-, und 

Bewegungsmaterialien zu entscheiden. Die Materialien reichen dabei von einfachen 

Bällen (Fußbälle, Handbälle, Tennisbälle, Headisbälle etc.) über Stelzen, 

Jonglagematerialien, Frisbees, Riesenjenga bis hin zu Pedalos, Einrädern, 



Waveboard, Minibike, Pogo-Stick, einem BalanzBike, unterschiedlichen BobbyCars 

sowie der dazugehörigen Schutzausrüstung (Helme, Schoner etc.). 

Neu im Sortiment ist eine Slackline mit Ständer, welche im Schulforum aufgebaut 

wird. 

Die Ausleihe ist dabei völlig kostenlos und erfolgt über die Abgabe des 

Schulausweises oder der Busfahrkarte als Pfand. 

	

	

Die Ausbildung 
 

Die Ausbildung zum SchulSportCoach richtet sich an Schülerinnen und Schüler des 

Schulzentrums Sonnenhügel Osnabrück im Alter von 13-16 Jahren (Klassen 7 - 9), die 

sich innerhalb der Schule sowohl im Sportunterricht als auch bei 

außerunterrichtlichen Schulaktionen, wie zum Beispiel Schulsportveranstaltungen 

(Bundesjugendspiele etc.) und Aktionen der Bewegten-Pause (z.B. Schulhofturniere 

etc.) engagieren wollen. 

Über Inhalte und Einsatzmöglichkeit informiert	das	Konzeptpapier	für	das	Projekt 

zur	Ausbildung	zum SchulSportCoach 

 

 

Der Bewegte-Koffer 
 

Seit dem Sommer 2015 besteht die Möglichkeit, sich den Bewegten-Koffer 

auszuleihen. Dieser beinhaltet verschiedenste Spiel- und Sportmaterialien (z.B. ein 

Fußball, ein Volleyball, ein Basketball, Leibchen, eine Ballpumpe, Tischtennisschläger 

und –bälle, ein Headisball, eine Slackline uvm.). Er kann von Lehrkräften für 

Klassenfahrten und Klassenveranstaltungen, aber auch für Freistunden unentgeltlich 

ausgeliehen werden.  

So werden insbesondere Nicht-Sportkollegen bei der Zusammenstellung von 

Freizeitmaterialien für ihre Klassenaktion unterstützt und entlastet und müssen 

keine Spiel- und Sportgeräte aus dem Sporthallenfundus entnehmen. 

 

 

 

 

 

 



Die Finanzierung 
 

Nach einer finanziellen Starthilfe, durch die Fördervereine der einzelnen Schulen, 

finanziert sich die Bewegte-Pause ohne schulische, staatliche Gelder. 

Durch verschiedene Aktionen (z.B. Kuchenverkauf bei verschiedensten 

Schulveranstaltungen wie Elternsprechtag, Grundschultag uvm.) versucht das 

Bewegte-Pause-Team sich durch eigene Arbeit zu finanzieren. Ferner ist das Team 

auf private Spenden und Förderungen durch die Fördervereine der Schulen 

angewiesen. 

 

 

Der Raum 
 

 
 

 

Sonstige Angebote 
 

Während einiger Pausen veranstaltet das Bewegte-Pause-Team auf dem Schulhof 

Pausenturniere im Fußball und manchmal auch im Basketball. Ausgestattet mit Pfeife, Ball 

und Leibchen sind schnell Mannschaften gebildet und jegliche Diskussionen auf dem 

Spielfeld gehören der Vergangenheit an. 

 

Alljährlich organisiert die Bewegte-Pause die EMA-Literaturnacht, bei der einen Abend lang 

Schüler der oberen Jahrgänge, Ehemalige, Eltern und außergewöhnliche Gäste (z.B. Volker 

Strübing) den Schülerinnen und Schülern der Klassen 5 und 6 unterschiedlichste Texte 

vorlesen. Ein Abend, der mittlerweile schon zu einer Tradition avanciert.  



 

Des Weiteren organisiert und betreut das Bewegte-Pause-Team die Cafeteria beim 

Elternsprechtag und beim Abend der Begabtenförderung. Und bewirtet und unterstützt als 

Team bei unterschiedlichsten Schulveranstaltungen.  

 

 

Kooperationen 
 

Zum einen kooperiert die Bewegte-Pause mit der Fahrrad-AG der benachbarten 

Anne-Frank-Schule. Hier werden sämtliche Fahrgeräte (BalanzBike, Einräder etc.) 

repariert und instandgesetzt. 

 

Seit Oktober 2016 unterstützt das Team das Gymnasium In Der Wüste und seit April 

2018 die Oberschule Bohmte beim Aufbau einer dortigen Pausenausleihe. 

Regelmäßige Besuche zwischen den jeweiligen Schulen stärken den kooperativen 

Austausch. Zudem ist angestrebt, eine gemeinsame Ausbildung der 

SchulSportCoaches (Helfer) zu organisieren, um so Kosten und Ressourcen zu 

bündeln. 

 

 

Auszeichnungen 
 

Im Frühjahr 2014 wurde das Bewegte-Pause-Team von der Bürgerstiftung Osnabrück 

mit dem 3. Platz bei KidCourage ausgezeichnet. 

 

Unter dem Motto „Ein Plus für mehr Wir“ hat im Sommer 2016 das Osnabrücker 

Netzwerk Bildung, ein Zusammenschluss aus 13 Stiftungen, die Bewegte-Pause für 

das herausragende, ehrenamtliche Engagement des Teams, sowohl bei der 

eigentlichen Ausleihe als auch bei den vielen sonstigen Partizipationen der AG 

ausgezeichnet.  

 

 

 

 

 

 



Ausblick und Ideen 
 

Um den veränderten Ansprüchen von Schülern und Schule gerecht zu werden, wird 

versucht, immer neue Idee zu kreieren und zu realisieren.  

 

So besteht derzeit die Idee, während bestimmter großer Pausen die 

Ausleihmaterialien Schülerinnen und Schülern und Jahrgänge 5 und 6 auf einem 

gesonderten Pausenhofareal, geschützt vor älteren Jahrgängen, bereitzustellen.  

 

Des Weiteren wird momentan versucht, u.a. mit dem Preisgeld des Netzwerkes 

Bildung, ein Sport- und Fitnessparcours auf dem Pausenhof einzurichten, welcher 

nicht nur während der Pausen, sondern auch im Sportunterricht, z.B. beim Thema 

Fitness, genutzt werden kann.  

 

 

Kontakt 
 

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium Osnabrück 

Leif Bongalski, StR 

Knollstraße 143 

49088 Osnabrück 

www.emaos.de 

bewegte-pause@emaos.de 

 

 

 


